Komplement till Alands lyceums krisplan

Handlingsplan i olika krissituationer:

1. Olyckor och dédsfall under skoltid
Se forst till att de skadade far hjalp meddela sedan rektor

Rektor
= Meddelar omedelbart foraldrarna
= Ger saklig och korrekt information till studerande och personal
= Ger saklig och korrekt information till massmedia
= Ger saklig och korrekt information till alla hem, gérna i skriftlig form

2. Ddodsfall bland studerande eller personal utanfor skoltid

Rektor och grupphandledare
= Tar kontakt med de anhoriga
* Tar reda pa de anhorigas asikt om hur de vill att informationen ska ske i skolan
= Ger information om krisarbetet i skolan

Det ar viktigt att vara varsam med sakuppgifter vid informationen.

Arrangemang i skolan
= Rektor underrattar grupphandledare, andra larare, dvrig personal och studerande
= Efter att sa manga som mojligt fatt information sker sorgflaggning.
= Minnesstund halls féljande dag i skolans gymnastiksal
* Om studerande avlider under lov kan minnesstund hallas under férsta veckan efter
skolstart.

Alla bor vara observanta pa reaktioner direkt efter handelsen och under den paféljande
tiden.

3. Studerande som mister nara anhorig
= Rektor informeras forst
= Rektor informerar grupphandledare, larare och 6vrig personal.
= Rektor/grupphandledare bor vid lampligt tillféalle tala enskilt med den studerande
* Om studerande &r i skolan da dédsbudet ska 6verlamnas bér dédsbudet 6verlamnas
av en familjemedlem.

Forhallningssatt:
= Var lyhord och inte patrangande
= Trosta pa ett naturligt satt, var dig sjalv.
* Visa att du vagar vara nara och ta emot, var inte radd for graten.
= Sok garna kroppskontakt, ge en kram om det kanns naturligt.

Uppfoéljning:
= Grupphandledaren foljer upp
= Var observant pa sorgereaktionerna
= Se till att studerande har mojlighet att fa hjalp av kurator och psykolog
» L4t studerande leva sa normalt som mojligt — lat skolan vara en frizon.



4.

7.

Studerande med svar sjukdom
Grupphandledaren tar kontakt med den som ar sjuk och med anhdriga for att fa veta
vilken information som skall ges till studerande, larare och personal.
Respektera alltid familjens onskemal.
Vid informationen till studerande kan skolhéalsovardaren delta
Basgruppen haller kontakt med den som ar sjuk genom besok, e-post eller annan
kontakt.

Samtal med basgruppen nar nagot svart intraffat
Gor upp en plan for samtalet
Beratta sa konkret som mojligt vad som hant
Ge studerande tid och mdjlighet att prata om sina kanslor
Det ar viktigt att alla k&nner att det som sdgs och beréttats stannar inom gruppen
Ta garna hjalp av skolans kurator, psykolog och skolhalsovardare.

Nagra rad
Var aktsam med dina ord!
Att sdga "Det ar inte sa farligt” kan uppfattas som han. Hjélp anhériga och drabbade
att sorja i stallet for att trosta.
Var ndra och nérvarande!
Vaga visa egen sorg och bestortning. Visa att du stéaller upp och deltar.
Lyssnal
Det finns inga valmenande rad som hjalper. Men lyssna och bekréafta.
Ge kroppskontakt!
Det racker ibland med att halla en hand eller 6ppna sin famn.
Ge hjalp med orden!
Fraga forsiktigt vad som hande, hur det kéndes. Ett satt att bearbeta sorgen ar att kla
den i ord och pa det sattet ga vidare med bearbetningen av sorgen.
Svik inte!
Visa att du finns kvar senare. Visa att ni kan fortsatta samtalet senare.
Var dig sjalv!
Forsok inte vara kurator, psykolog eller prést. Visa medmansklighet, medkénsla och
omsorg.

Psykiska reaktioner pa kris

Under de fOrsta dagarna

Allt kanns overkligt som en mardrém. Det ar svart att forsta och acceptera
Huvudvark, illamaende, frossa, svettningar, muskelkramper

Tom pa kanslor eller gratande, skuldkanslor, ilska, radsla, sorg och lattnad
Somnsvarigheter eller stord somn

Handelsen aterkommer i tankar

Dofter och ljud, du aterupplever handelsen.

Radsla, radd for upprepning

Du maste forsta, reda ut orsaken eller hitta den skyldige.

Under de narmaste veckorna/méanaderna

Patrangande minnen som vacker starka kanslor

Insomningssvarigheter, somnrubbningar, mardrommar

Oro och rastloshet

Irritation och ilska, nerverna ar pa bristningsgransen och talamodet brister av minsta
orsak

Skuld- och skamkénslor



. Trotthet, nedstdmdhet, depression och apati
. Problem med minnet och koncentrationen
= Stdrningar i arbets-, vanskaps- och familjerealtioner
. Stark vrede och dverspéndhet
. Misstolkning av medmaénniskor
Nar behdvs hjalp?
. Angest, depression och spandhet som inte gér 6ver och som handikappar allt ”normalt
liv”
. Insomnings- och somnsvarigheter
. Koncentrationssvarigheter
. Studier och arbete 16per inte
. Olika fysiska besvar utan uppenbara orsaker
. Ensamhet och isolering
Litteratur:
Ewald Erik Livets gava och grans
Dyregrov Atle Sorg och omsorg
Barn i sorg
Bereskapsplan for skolan
Att ta avsked

Katastrofpsykologi
Dyregrov & Raundalen  Sorg och omsorg

Hjort af Ornés Ingrid Mitt i livet hander att doden kommer
Hagstréom Annika En bro éver morka vatten

Lewis C.S. Anteckningar under dagar av sorg
Peters Cyndee Timme for timme, dag for dag
Rehnstam Marie Att vara ledare vid en Kkrissituation

Informationen &r hamtad fran AHS:s hemsida och krisplaner pa nétet.
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