ALANDS LYCEUMS KRISPLAN

Krisplanen skall utg6ra en bas for information och agerande da skolan drabbas av en olycka, dédsfall
eller annan kris.

Informationsgang

= Rektor skall bli informerad.

= Rektor informerar skolans larare och 6vrig personal. Det &r viktigt att informationen gar ut sa
snabbt som mojligt for att forhindra ryktesspridning.

= Rektor ansvarar for all information utat, speciellt till massmedier.

= Rektor sammankallar omedelbart studerandevardsgruppen som fungerar som krisgrupp. Berérd
grupphandledare kontaktas eller annan berérd kallas till métet. Studerandevardsgruppen
kartlagger situationen och planerar vidare atgarder.

= Rektor informerar lararkollegiet och den dvriga personalen.

* Studerandevardsgruppen tar beslut om rektor skall informera alla studerande eller om varje
grupphandledare informerar sin grupp. Vid informationen skall studerande fa veta vad som har
hant och hur verksamheten i skolan paverkas.

Atgarder

» Studerandevardsgruppen tar beslut om att inrdtta en stodgrupp inom skolan eller att tillkalla
utomstaende experter.

*= Om studerande, larare eller ndgon av den 6vriga personalen avlidit halls en minnessamling for
alla i skolan sa snart det ar majligt.

= Om en studerande avlidit behdvs det ofta samtal i gruppen under en langre tid. Studerande som
vill kontakta foréldrar eller vanner maste fa mojlighet till detta. Om grupphandledaren inte kanner
sig tillracklig att leda samtalen, kan skolans kurator eller psykolog trada in. Skolan skall ocksa ha
mojlighet att tillkalla utomstaende expertis.

Viktiga telefonnummer

Rektor 532 532, 04575483538 Skolhalsovardare 532 550, 04575291089
Allmént nédnummer 112 Skolpsykolog 04585493517
Hélsocentralens jour 535800, akuten 5355 Skolkurator 04573431012

Samtal i basgruppen
Grupphandledaren och/eller annan larare som basgruppen har god kontakt med redogér for vad som hént,
aven om det hallits stormdéte, och vad som skall hdnda de narmaste timmarna.

For att hindra ryktesspridning ar det bra och var och en berattar vad de fatt veta av vem och nar. Da far
man ocksa reda pa om nagon drabbats mer &n andra. Ge akt pa reaktionerna fran basta vannen, vannerna
och ge dem speciell tillsyn. Det &r viktigt att ge tid at alla att berétta vad de kanner och upplevt och att
deras reaktioner bekréaftas som nagot normalt. De kan dven uppmanas ta kontakt med nagon i skolans
krisgrupp.

Ténkvart

= Skicka aldrig hem en drabbad studerande fran skolan pga. ett dodsfall utan att kontrollera laget
forst (har de ndgon hemma, var dédsfallet véntat, hur tas de omhand etc.). Ovriga studerande
halls kvar i skolan. Det &r viktigt att drabbade studerande kommer tillbaka till skolan och
skolarbetet sa snart som mojligt. Ju fortare man kan aterga till arbete och rutiner desto béttre.
Rutiner &r bra for krisdrabbade. Ta hénsyn till de studerandes rektioner genom att t.ex. ge extra
tid vid prov och Gverse med koncentrationssvarigheter och humorvéxlingar, nagot som ofta
forekommer vid Kkriser.

= Kom ihdg att dven den som hjélper och trostar behdver avlastning. Ge stod och anlita vid behov
professionell krishjélp.

= Ritualer hjélper att kontrollera och uttrycka kénslor och skapar struktur i en kénsla av kaos.
Ritualer som att tdnda ljus, l&sa upp en dikt som passar &r bra att ta till.
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