
Om någon skulle bli trakasserad –  
 

HANDLINGSPLAN 
 
 

• Säg ifrån! Konfrontera personen direkt. 
Lämna inget utrymme för missförstånd. 

 
• Kom ihåg att det inte är ditt fel! Om du har 

svårt att säga ifrån muntligt så skriv ett brev. 
 

• Beskriv där vad som har hänt och hur du 
upplever det. Skriv att personen ska sluta 
med det. 

 
• Skriv ner vad som har hänt så du lättare kan 

bearbeta och dokumentera det som hänt. 
 

• Anteckna datum, klockslag, plats, eventuella 
vittnen, vad den som trakasserade dig sade 
och gjorde, hur du kände dig och hur du 
reagerade. Tala med någon på skolan som du 
har förtroende för. Kontakta Rektorn. 

 


