FRAN BESPISNINGSKOMMITTEN

Keiju eller smor?

Vegetabiliskt eller animaliskt fett? En evig diskussion!

Landskapsregeringen kom sommaren 2008 med rekommendationer till skolbespisningarna som
baserar sig pa Statens naringsdelegations rekommendation 2008. Har far skolkoken otaliga rad for att
servera en bra och naringsmassigt riktig skolmat i en trevlig miljo. Det mesta har kommit i skymundan
for diskussionen om SMOR OCH MARGARIN. Varfér har vi infort Keiju? For att Statens
naringsdelegation skriver att skolmaten skall innehalla ett vegetabiliskt bredbart palagg baserat pa
matolja. Pabudet baserar sig pa den samlade forskning som finns i dag och som faststaller att
vegetabiliska fetter &r hdlsosammare for oss manniskor.

Att det sedan finns manga andra forskningar som ger besked om att smor ar ett bra och nyttigt fett, det
ar vi alla medvetna om. Men vi &r en landskapsskola och vi ska folja de normer och regler som
landskapsregeringen utfardar. Hemma, pa caféer och restauranger &ter vi det fett som vi personligen
tycker smakar bést!

| framtiden kanske den samlade forskningen kan enas om att smaér ar bast — da inférs ocksa smor i
bespisningen.

Det ar viktigt att inskarpa att fett ar livsviktigt! For att hjdrnan ska utvecklas och fungera krévs fett.
Man kan kanske sédga att fettet smorjer tankeverksamheten och med fettets hjalp fods fantasi, idéer och
logiska slutsatser. Fett ger ocksa energi, ar smakbéarare, ser till att varr kropp far de fettlosliga
vitaminerna och skyddar inre organ.

Sé bestammelsen om margarin kan kanske jamféras med hastighetsbegransningarna i Mariehamn. Det
finns de som ifragasatter 30-gransen pa vissa vagar. Men den regeln finns ocksa och skall foljas intill
dess det kommer andra foreskrifter..

Brickor
Det har kommit en forfragning fran studerandehall varfor det inte finns brickor i matsalen eftersom en
bricka skulle underlatta transporten av tallrik, bestick, glas m.m. fran serveringsbord till matbord.

Det finns flera orsaker

1. Matsalen skall rymma manga gaster och det galler att pa det utrymme som star till buds fa in
sa manga bord som mojligt. Borden rymmer darfor inte brickor.

2. Brickor maste diskas mellan anvandningarna. Detta skulle paverka miljon negativt (vatten,
energi och diskmedel). Att inte ha brickor &r saledes en av manga sma atgarder for ett mera
hallbart samhalle.

3. Kokets personal ar synnerligen belastad under serveringstider. Matsalen skall fran 10.30 — ca
12.00 utspisa 650 géster. Det ska diskas och fixas och torkas och béras ut mat. Ytterligare ett
moment, att diska brickor, skulle kréva flera ménniskor. Det finns inte ekonomiska resurser
for att anstélla fler.

4. Efter tvatten maste brickorna torkas (ni har sakert mott vata, ackliga brickor pa farjorna). Och
att torka brickor sliter pa axlar och armar och kan leda till arbetsskador med sjukskrivningar
och i vérsta fall invalidpension.

Sa pa grund av detta finns inte brickor i matsalen. Var och en far béara sin tallrik, sina bestick och glas
till bordet och att ga tva ganger eller tre ger god motion.



