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DAGS ATT VALJA KURSER

Innan du fyller i ditt &mnesvalskort bor du lasa noggrant i utbildningskatalogen ”Utbildning p4 Aland
2012-2013”. Dar finns mer information om studieupplagget och inriktningarna vid Alands lyceum.

Du skall nu vélja kurser infor ditt forsta lasar pa lyceet. Flertalet kurser ar obligatoriska. Det du i forsta
hand skall ta stallning till ar ditt sprakval och vilken matematikniva du skall valja.

Inriktningar

Vid lyceet véljer du mellan fyra olika inriktningar. Inriktningen hélsa och idrott samt den
naturvetenskapliga inriktningen valjer du fran ak 9. De andra tva inriktningarna: estetisk eller
humanistisk-samhaéllsvetenskaplig inriktning, valjer du under varterminen i arskurs 1.

Alands musikinstitut ansvarar fér musik- och dansundervisningen inom den estetiska inriktningen.
Om du ar intresserad av att fordjupa dig inom musik eller dans fr.o.m. arskurs tva bor du

a) vara inskriven vid musikinstitutet under ditt forsta ar i lyceet och

b) under denna tid uppna den fardighetsniva som stipuleras av musikinstitutet.
Intradesprov till Alands musikinstitut ordnas i april-maj 2012.

Du som soker till inriktningen halsa och idrott skall fylla i tva &mnesvalskort. 1 férsta hand behandlas
ditt amnesvalskort for inriktningen hélsa och idrott, men eftersom antalet platser ar begrénsat behéver du
ocksa fylla i ett annat &mnesvalskort, antingen
a) amnesvalskortet fér naturvetenskaplig inriktning
(om du vill Iasa lang matematik, lang fysik och Iang kemi), eller
b) det allmdnna dmnesvalskortet
(du véljer sedan estetisk eller humanistisk-samhéllsvetenskaplig inriktning till ak 2)

Lagg marke till att kursupplégget for sokande till halsa och idrott &r lite annorlunda. Till exempel &ar
sprakutbudet mer begransat, med endast finska och tyska pa fortséttnings- och nyborjarniva.




Lyceets sprakutbud

Alla studerande vid Alands lyceum maéste férutom engelska lasa ett obligatoriskt frammande
sprak, antingen finska, franska, spanska eller tyska. Oberoende av valt sprak kan den studerande
mot slutet av studierna avlagga studentexamen. Studier i finska ar inte langre ett krav for
avlaggande av studentexamen.

e  Du kan lasa finska pa tre olika nivaer:

A-finska riktar sig till de studerande som har last finska fran arskurs fyra eller fem till arskurs nio i
grundskolan. Du har stort intresse for finska och/eller personlig kontakt med det finska spraket. A-
finska bestar av sex obligatoriska kurser. Det forsta aret laser du tre obligatoriska kurser. Se rutan
nedan.

A2-finska riktar sig till de studerande som fullfoljt finska fran arskurs fyra eller fem till arskurs nio
i grundskolan. A2-finska pa lyceet bestar av sju obligatoriska kurser och tva valfria. Det forsta aret
laser du tre obligatoriska kurser. Se rutan nedan.

B-finska riktar sig till de studerande som har inga eller svaga kunskaper i finska. B-finska pa lyceet
bestar av atta obligatoriska kurser och tre valfria. Det forsta aret laser du fyra obligatoriska kurser.
Se rutan nedan.

o Franska och tyska kan lasas som nyborjar- eller fortsattningssprak, spanska som nybdorjarsprak.
Du laser spraket till atminstone den attonde kursen. Se rutan nedan.

Om du har last franska eller tyska i grundskolan och vill fortsatta i gymnasiet ar det din spraklarare som
rekommenderar vilken kurs du skall inleda med. Antalet obligatoriska kurser kan alltsa variera under det
forsta aret pa lyceet.

Naturligtvis kan du vélja att lasa fler sprak an det obligatoriska!

Valj mellan finska, franska, spanska, och tyska. Under lasaret 2012-2013 erbjuds &ven nyborjarkurs i
ryska (3 kurser).

Det obligatoriska frammande spraket:

Niva Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3
A-finska Kurs1, 2,3 Kurs 4,5, 6

A2-finska Kurs1,2,3 Kurs 4,5, 6 Kurs 7
B-finska Kurs1,2,3,4 Kurs 5, 6,7, 8

Franska:

for nyb('jrjare:1 Kurs1, 2,3 Kurs 4,5, 6,7 Kurs 8
som fortsattningssprak:2 Kurs 4,5,6,7 Kurs 8

Spanska (for nyborjare) Kurs1,2,3 Kurs 4,5, 6 Kurs 7, 8
Tyska:

for nyborjare®: Kurs1,2,3 Kurs 4,5, 6,7 Kurs 8

som fortsattningssprak:2 Kurs 4,5, 6,7 Kurs 8

1 Om du inte har I&st franska eller tyska i grundskolan inleder du med kurs 1.
Om du har last spraket i grundskolan men har svaga eller ojamna kunskaper inleder du sprakstudierna i kurs 1 eller 2.
Observera: det &r alltid din spraklarare fran hogstadiet som rekommenderar lamplig kurs for dig att borja i.

2 Du som har l&st tyska eller franska i grundskolan: Om du har goda eller berémliga kunskaper ar det lampligt att borja
med kurs 4. Observera: det &r alltid din spraklarare fran hogstadiet som rekommenderar lamplig kurs for dig att borja i.
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Lang eller kort niva inom de naturvetenskapliga amnena?

Saval matematik, fysik och kemi finns pa tva nivaer, kort och lang. Om du planerar att studera inom det
naturvetenskapliga eller tekniska omradet i framtiden ar det naturligt att du véljer lang niva i matematik,
fysik och kemi i gymnasiet fran arskurs ett, d.v.s. du valjer den naturvetenskapliga inriktningen.

Utbildningar inom de naturvetenskapliga och tekniska omradena &r t.ex. farmaci, biologi, kemi, fysik,
geologi, biokemi, arkitekt, lékare, veterindr, tandlékare, ingenjor, apotekare, matematik-, fysik- och
kemildrare pa gymnasiet saval som pa lag- och hogstadiet.

Antagning till naturvetenskapliga och tekniska studier vid universitet och hogskolor i Finland sker
pa basen av intradesforhor. Dessa férutsatter kunskaper som motsvarar gymnasiets langa larokurs i
matematik, fysik och kemi. Aven studentprovsresultat i ndmnda &mnen beaktas.

Till de naturvetenskapliga och tekniska hogskoleutbildningarna i Sverige krévs vissa forkunskaper
fran gymnasiet. For att soka till dessa utbildningsomraden och utbildningar maste du ha last lang
matematik i kombination med lang fysik och lang kemi.

Du kan vilja att lasa endast lang matematik. Kort fysik och kort kemi &r valfria laroamnen. Infér arskurs
tva valjer du i detta fall antingen humanistisk-samhallsvetenskaplig eller estetisk inriktning.

Om du &r osaker pa vad du skall valja, fraga dina nuvarande larare i matematik, fysik och kemi!

STUDENTEXAMEN

Studerande vid Alands lyceum avligger den nationella studentexamen d& de fullféljt sitt studieprogram
och avlagt minst 75 kurser. Studentexamen kan avlaggas oberoende av vilket fraimmande sprak du last
(finska, franska, spanska eller tyska).

Studentexamen avlaggs genom att den studerande deltar i minst fyra studentexamensprov, av vilka provet
i modersmal ar obligatoriskt. Darutover bor den studerande delta i tre av foljande prov: fraimmande sprak
(vanligen engelska), finska, matematik eller ett realamne. Studentexamen ger allmén behorighet for
vidare studier saval nationellt som internationellt.




KURSVALET

A) Obligatoriska kurser i arskurs ett
Foljande kurser &r obligatoriska for alla och beskrivs pa skolans hemsida www.lyceum.ax.
| laroplanens @mnesdel kan du lasa om kursinnehall och —mal, undervisning, beddmning m.m.

SVENSKA OCH LITTERATUR

Kurs:

Kurs:

Kurslitteratur:

En varld av texter Kurskod: Sv1
Sprakbruk och medietexter Kurskod: SV2

Sprakets varld (Abrahamsson m.fl.), utgiven pa Soderstroms forlag.
I larokursen i svenska ingar en tentamen i grammatik, motsvarande grundskolans

larokurs. Tentamen anordnas fristdende fran kurserna i &mnet. Avklarad
grammatiktentamen ar en forutsattning for deltagande i SV3.

ENGELSKA
Kurs:
Kurs:

Kurs:

Kurslitteratur:

De unga och deras varld Kurskod: ENG1
Kommunikation och fritid Kurskod: ENG2
Studier och arbete Kurskod: ENG3

Solid Ground 1 (Nilsson m.fl.), utgiven pa Bonniers forlag.

HISTORIA
Kurs:

Kurs:

Kurslitteratur:

Manniskan, miljon och naturen Kurskod: HI1

Den europeiska manniskan Kurskod: HI2

Labyrint 1 (Gullberg m.fl.), utgiven pa Soderstréms forlag.

PSYKOLOGI

Kurs:

Kurslitteratur:

Psykisk aktivitet, larande och interaktion Kurskod: PSY1

Manniskans psyke 1 - Psykologins grunder (Vilkko-Riiheld m.fl.), utgiven pa
Soderstroms forlag.

Valfri kurs for alla som laser lang matematik, lang fysik och lang kemi, samt for
studerande som laser lang matematik pa inriktningen halsa och idrott.

RELIGION
Kurs:

Kurslitteratur:

eller

Religionens natur och betydelse Kurskod: REL1

Religion 1: Méanniskan och det heliga (Hanki m.fl.), utgiven pa Soderstroms forlag.

Om du tillhér en evangelisk-luthersk forsamling laser du religion i gymnasiet.
Om du tillhor civilregistret eller nagot annat religiost samfund véljer du att lasa
antingen religion eller livsaskadning.

LIVSASKADNINGSKUNSKAP

Kurs:

Kurslitteratur:

Ett gott liv Kurskod: LIV1
Dialog 1, Ett gott liv (Hjelm m.fl.), utgiven av Utbildningsstyrelsen.
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SAMHALLSKUNSKAP

Kurs:

Kurslitteratur:

Det alandska samhallet Kurskod: SK5

Meddelas senare.

Denna kurs lases pa arskurs tre pa inriktningen hélsa och idrott.

BIOLOGI

Kurs:

Kurslitteratur:

Organismernas varld Kurskod: BI1

Skolans biologi, Organismernas varld (Leinonen m.fl.), utgiven pa Schildts
forlag.

GEOGRAFI

Kurs:

Kurslitteratur:

Den bla planeten Kurskod: GEO1

Gymnasiegeografi, Den bla planeten (Kakko m.fl.), utgiven pa Schildts forlag.

HALSOKUNSKAP

Kurs:

Kurslitteratur:

Halsokunskapens grunder Kurskod: HA1

Halsokunskap for gymnasiet 1-2 (Kannas m.fl.), utgiven pa Schildts forlag.

IDROTT

Kurs: Idrott 1 och 2 Kurskod: IDR1
IDR2

BILDKONST

Kurs: Jag, bilden och kulturen Kurskod: BIK3

LARANDESTRATEGI

Kurs: Obligatorisk kurs i larandestrategi Kurskod: LAR1




INRIKTNINGEN HALSA OCH IDROTT: "

N/

’ 1__..-; TEEE Vi

ENDAST FOR STUDERANDE PA

Obligatoriska kurser i amnet
Halsa och idrott

Laroamne: Halsa och idrott

Kurs: Halsa och idrott 1
Obligatorisk kurs

Kurskod: HIDR1

Mal: Studerande skall

Kursens innehéll:

Undervisning:

Kurslitteratur:

- forbattra formagan att samarbeta
- forsta begreppet halsa och halsans betydelse for manniskans
fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande
- kunna grundldggande anatomi och fysiologi for att battre forsta sin
egen kropp och dess funktioner
- ha kunskap om olika idrottsskador och hur de forebyggs och rehabiliteras

Samarbetsévningar

Pedagogisk drama

Hélsobegreppet

Rérelseapparatens anatomi och fysiologi
Idrottsskador

Foreldsningar, praktiska dvningar och arbetsuppgifter.

Anatomi och rorelselara inom idrotten (Rolf Wirhed), utgiven pa Samspraks forlag.

Beddmning: Kursens bedéms pa basis av kursprov/slutarbete (50%), timaktivitet/diskussionsdeltagande
(20%), grupparbeten/laxforhor (20%) samt ordning (10%).

Laroamne: Halsa och idrott

Kurs: Halsa och idrott 2
Obligatorisk kurs

Kurskod: HIDR2

Forkunskaper: HIDR1

Mal: Studerande skall

Kursens innehéll:

Undervisning:
Kurslitteratur:

Beddmning:

- lara sig mer om de syretransporterande organens inverkan pa var kropp

- lara sig matsmaltningsapparatens uppbyggnad och funktion

- forsta kostens betydelse for halsa och prestation

- forsta testers betydelse for traningsupplagg och utvardering avseende de
syretransporterande organen

Syretransporterande organ

Matsmaltningsapparaten

Kost samt kostlara for idrottare

Prestation och hélsa

Forelasningar, praktiska évningar och arbetsuppgifter.

www.uppladdningen.nu

Kursens bedéms pa basis av kursprov/slutarbete (50%), timaktivitet/diskussionsdeltagande
(20%), grupparbeten/laxforhor (20%) samt ordning (10%).



http://www.uppladdningen.nu/

B) Obligatoriska och valfria kurser i sprak, arskurs ett

Utover engelska maste du lasa ett obligatoriskt frimmande sprak i gymnasiet. Du kan vélja mellan finska,
franska, spanska eller tyska. Finska kan lasas pa olika nivaer och studierna i franska/tyska inleds fran
olika kurser beroende pa eventuella forkunskaper. Las mer om detta pa sidan 4.

Utover det obligatoriska spraket kan du naturligtvis lasa extra valfria sprak om du vill — vélj bland alla
spraken nedan, dven ryska.

FINSKA, A- KURS

Kurs: Manniskans vardag och fritid Kurskod: FIAL
Kurs: Natur och miljo6 Kurskod: FIA2
Kurs: Handel, teknik och kommunikation Kurskod: FIA3
Kurslitteratur: Kasvotusten 1-2, text- och grammatikbok (Saarukka m.fl.), utgiven pa Schildts forlag.

FINSKA, A2-KURS

Kurs: Grunderna i finska Kurskod: FIF1
Kurs: Var narmiljo Kurskod: FIF2
Kurs: Méanniskor omkring oss Kurskod. FIF3
Kurslitteratur: Kuulostaa hyvélta - Sounds good, textbok (Ahonen), utgiven av Suomalaisen

Kirjallisuuden Seura.

FINSKA, B-KURS

Kurs: Trevligt att traffas Kurskod: FIN1
Kurs: Var narmiljo Kurskod: FIN2
Kurs: Sa gor vi i Finland Kurskod: FIN3
Kurs: Fritid och intressen Kurskod: FIN4
Kurslitteratur: Elamén suolaa 1 (Lauranto), utgiven av Jyvaskylan yliopisto.

FRANSKA, NYBORJARKURS

Kurs: God dag, trevligt att traffas Kurskod: FR1

Kurs: Sa ska saker och ting skétas Kurskod: FR2

Kurs: Fritid och intressen Kurskod: FR3

Kurslitteratur: Escalade 1, text- och dvningshok (Tillman m.fl ), utgiven pa Almgvist & Wiksell
forlag.

FRANSKA, FORTSATTNINGSKURS

Kurs: Varlden och vi Kurskod: FR4

Kurs: Forr och nu Kurskod: FR5

Kurs: Studier och framtidsplaner Kurskod: FR6

Kurs: Kultur Kurskod: FR7

Kurslitteratur: Escalade 2, text- och 6vningsbok (Tillman m.fl ), utgiven pa Almqvist & Wiksells
forlag
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RYSKA, NYBORJARKURS

Kurs: God dag, trevligt att traffas Kurskod: RY1
Kurs: Sa ska saker och ting skotas Kurskod: RY2
Kurs: Fritid och intressen Kurskod: RY3
Kurslitteratur: Mozjno 1 (Jegorenko, m. fl.), utgiven pa forlaget Otava.

SPANSKA, NYBORJARKURS

Kurs: God dag, trevligt att traffas Kurskod: SP1
Kurs: Sa ska saker och ting skotas Kurskod: SP2
Kurs: Fritid och intressen Kurskod: SP3
Kurslitteratur: Caminando 1 (Waldenstrom m.fl.), utgiven pa Natur och Kultur.

TYSKA, NYBORJARKURS

Kurs: God dag, trevligt att traffas Kurskod: TY1
Kurs: Sa ska saker och ting skotas Kurskod: TY2
Kurs: Fritid och intressen Kurskod: TY3
Kurslitteratur: Kurz und gut,1-2, text- och 6vningsbok (Kelkka m.fl.), utgiven pa Soderstroms forlag.

TYSKA, FORTSATTNINGSKURS

Kurs: Vérlden och vi Kurskod: TY4

Kurs: Forr och nu Kurskod: TY5

Kurs: Studier och framtidsplaner Kurskod: TY6

Kurs: Kultur Kurskod: TY7

Kurslitteratur: Neue Adresse Textbok 1-3, 6vningshok 1 (Jaakamo m.fl.), utgiven pa Soderstroms
forlag.
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C) Obligatoriska kurser i matematik, arskurs ett
Du valjer mellan att lasa matematik pa lang eller kort niva. Om du ér intresserad av den natur-
vetenskapliga inriktningen bor du lasa saval matematik, fysik som kemi pa lang niva redan i arskurs ett.

Lé&s mer om detta pa sidan 5.

MATEMATIK, KORT

Kurs: Numerisk berakning | Kurskod: MKO
Kurs: Uttryck och ekvationer Kurskod: MK1
Kurs: Geometri Kurskod: MK2
Kurslitteratur: Matematikens varld (Metidginen m.fl.), utgiven pa Schildts forlag.

Uttryck och ekvationer (Aalto m.fl.), utgiven pa Soderstroms forlag.

Geometri (Aalto m.fl.), utgiven pa Soderstroms forlag.
MATEMATIK, LANG
Kurs: Funktioner och ekvationer Kurskod: ML1
Kurs: Polynomfunktioner Kurskod: ML2
Kurs: Geometri Kurskod: ML3
Kurs: Analytisk geometri Kurskod: ML4

Kurslitteratur: Ellips 1, Funktioner och ekvationer

Ellips 2, Polynomfunktioner

Ellips 3, Geometri

Ellips 4, Analytisk geometri Alla av Kontkanen m.fl., utgivna pa Schildts forlag.

D) Obligatoriska kurser i fysik och kemi, arskurs ett, for dig som planerar vidare
studier inom naturvetenskap eller teknik efter gymnasiet

Om du ar intresserad av naturvetenskapliga eller tekniska studier och planerar att vélja den natur-

vetenskapliga inriktningen laser du "hela paketet” lang matematik, lang fysik och lang kemi. De korta

kurserna i fysik och kemi ar valfria for alla 6vriga.

FYSIK, LANG
Kurs: Fysiken som naturvetenskap Kurskod: FYL1
Kurs: Rorelselagarna Kurskod: FYL2
Kurs: Vagrorelse Kurskod. FYL3
Kurslitteratur: Fysik 1, Fysiken som naturvetenskap

Fysik 4, Rorelselagarna

Fysik 3, Vagrorelse Alla av Lehto m.fl., utgivna pa Schildts forlag.
KEMI, LANG
Kurs: Manniskans kemi och kemin i livsmiljon Kurskod: KEL1
Kurs: Kemins mikrovarld Kurskod: KEL2
Kurslitteratur: Kemi 1, Manniskans kemi och kemin i livsmiljon

Kemi 2, Kemins mikrovarld
Alla av Kaila m.fl., utgivna pa Schildts forlag.
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E) Valfria kurser i arskurs ett

Foljande kurser &r valfria, d.v.s. du valjer sjalv vilka kurser du &r intresserad av att lasa under ditt forsta ar
i lyceet. Las beskrivningar noggrant eftersom ditt val ar bindande och ditt schema konstrueras utgaende
fran vilka kurser du valt.

SVENSKA OCH LITTERATUR

Larodmne: Svenska och litteratur

Kurs: Lastraning, EN KURS FOR SVAGA LASARE
Lyceets egen kurs, valfri

Kurskod: SV11

Forkunskaper: Grundskolans larokurs i svenska eller motsvarande

Mal: De studerande skall

- bli medvetna om sitt sétt att l&sa och tillgodogdra sig texter

- trana upp sin lasformaga

- trana och utveckla sin lasforstaelse

- utveckla ett mer positivt forhallningssétt till Iasning av saval skonlitteratur som andra
texter

- fordjupa och utveckla sin formdga att lasa olika texter analytiskt och Kritiskt

Kursens innehall: Individuella I&stest och lasprofiler
Lé&sstrategier
Lasforstaelse6vningar och ordkunskap
Diskussioner utgdende fran olika slags texter

Undervisning: Framst individuellt arbete men ocksé grupparbete och diskussioner.
Kurslitteratur: Enligt lararens anvisningar.
Beddmning: Kursen bedéms enligt skala godkénd-underkand. For godkénd kurs krévs aktivt deltagande

och fullgjorda uppgifter.

Tillaggsuppgifter: Eftersom kursen i forsta hand riktar sig till studerande med svag lasformaga lases den
lampligen under forsta studiedret. Det ar alltsé bra om man redan i grundskolan kan tipsa
lassvaga elever om denna kurs. Kursen lampar sig aven for nyligen inflyttade med annat
modersmal &n svenska.

OBS!
Kursen riktar sig till studerande som har eller upplever sig
ha problem med lasning. Kursen gar ut pa att trana upp
lasférmagan.

Kontakta Anne Almkvist for mer information:

anne.almkvist@lyceum.ax

Tel: 0457-3532541

13



mailto:anne.almkvist@lyceum.ax

HISTORIA

o

L
7

Laroamne: Historia
Kurs: Kulturernas uppkomst

Lyceets egen kurs, valfri
Kurskod: HI7
Forkunskaper: Grundskolans larokurs i historia
Mal: Studerande skall

- kunna beskriva hur beroende ménniskan och naturen &r av varandra och att en béarkraftig
utveckling forutsatter att méanniskan lever i samklang med naturen

- ha kunskap om hur ménniskan historiskt brukat naturresurserna som utkomstkalla och
hur detta inverkat pa miljon och samhéllsstrukturen

- kunna analysera produktionsekonomins utvecklingsmdjligheter och hur
produktionsekonomin inverkar pd manniskan satt att leva

- ké&nna till huvuddragen i befolkningstillvaxten och vilka faktorer som bidragit till 6kad
tillvaxt

Kursens innehall: Forhistorien — fangstkulturens tid
Jordbruket och de férandringar som det medférde
Medelhavets sfér under antiken

Undervisning: Foreldsningar, diskussioner och dialog samt hemarbete.
Kurslitteratur: Labyrint 1 (Gullberg m.fl.), utgiven pa Soderstroms forlag.
Beddémning: Kursen bedoms utgaende fran ovanstaende bedémningsprinciper pa basis av studerandes

insats under lektionernas diskussioner och évningar samt pa basis av skriftliga prov.

Laroamne: Psykologi
Kurs: Psykisk aktivitet, larande och interaktion
Obligatorisk kurs (ES, HS; HI — studerande som inte laser lang matematik)
Kurskod: PSY1
Forkunskaper: Inga
Mal: Studerande skall

- pa en grundlaggande nivéa ha kunskap om psykologin som vetenskap och med
psykologins tillampning pa olika omraden i samhallet

- forsta olika satt att undersoka och forklara manniskans handlande

- kanna till psykologins centrala omraden som emotion, motivation och kognitiva
funktioner samt kunna se och reflektera éver manniskans handlande med hjalp av
psykologiska begrepp

- med stod av psykologisk kunskap forsta vad larande innebar och med hjélp av denna
kunskap kunna reflektera dver sina studier

- kunna tillampa socialpsykologisk kunskap, kunna identifiera social interaktion och
reflektera over sig sjalv som medlem av en grupp

Kursens innehall: Psykologin som vetenskap: forskningsobjekt och tillimpningsomraden inom psykologin,
uppkomsten av psykologisk kunskap och det hur man kan forklara psykologiska fenomen
Psykologiska grundbegrepp, psykiska, biologiska och sociala faktorer som styr handlandet
Inlarningspsykologins grunder och tillampningar
Socialpsykologins grunder, som gruppdynamik, roller och normer

Undervisning: Forelasningar, eget arbete, projekt och filmer.
Kurslitteratur: Manniskans psyke 1 - Psykologins grunder (Vilkko-Riihela m.fl.), utgiven pa Soderstroms
forlag.
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Beddmning: Kursen bedéms utgaende fran ovanstaende bedémningsprinciper pa basis av studerandes
insats under lektioner, kursprov och laxforhor.

Laroamne: Psykologi

Kurs: Manniskans psykiska utveckling
Nationell kurs, valfri

Kurskod: PSY2

Forkunskaper: PSY1 ger en bra grund, men man kan lasa kursen utan forkunskaper.

Mal: Studerande skall

Kursens innehall:

Undervisning:

Kurslitteratur:

- forsta de psykologiska, biologiska och sociala faktorer som utgor grunden for individens
psykiska utveckling och inse hur allt samverkar

- kanna till centrala utvecklingspsykologiska teorier och kunna tillampa
utvecklingspsykologisk kunskap pa sitt eget liv

- forsta att manniskans psykiska utveckling fortsatter under hela livet

- forsta problem i manniskans utveckling och vara medveten om att utvecklingen kan
paverkas

- kanna till hur den psykiska utvecklingen undersoks

Individens psykiska utveckling i livets olika skeden

Den psykiska utvecklingens delomraden (olika utvecklingspsykologiska teorier behandlas
ocksa)

Hur den psykiska utvecklingen paverkas av biologiska faktorer (t.ex. arv och nervsystemets
utveckling)

Den sociala interaktionens och kulturens betydelse for méanniskans psykiska utveckling
Forskning om den psykiska utvecklingen

Stdrningar i utvecklingen och hur de kan behandlas

Forelasningar, eget arbete, projekt och filmer.

Manniskans psyke 2 - Utvecklingspsykologi (Vilkko-Riiheld m.fl.), utgiven pa Soderstroms
forlag.

Bedémning: Kursen beddms utgaende fran ovanstaende bedémningsprinciper pa basis av studerandes

insats under lektioner, kursprov och laxforhor.

BIOLOGI
M

Larodmne: Biologi
Kurs: Organismernas mangfald

Lyceets egen kurs, valfri
Kurskod: B16
Forkunskaper: Bl1
Mal: Studerande skall

Kursens innehéll:

Undervisning:

Kurslitteratur:

- kanna till vad som &r grunden for liv och vad som &r karaktaristiskt for liv och hur man
undersoker livsfunktionerna

- forstd vad diversitet innebar inom biosystem pa olika nivaer

- kanna till vad variation, anpassning och relationerna mellan arter betyder for livets
utveckling

- kunna beskriva strukturen hos biosfaren

- ké&nna till de centrala principerna for ekosystemens byggnad och funktion

Biologi som vetenskap
Evolution
Ekologi

Forelasningar, diskussion och arbetsuppagifter.

Skolans biologi, Organismernas varld (Leinonen m.fl.), utgiven pa Schildts forlag.
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Beddmning: Kursen bedéms utgdende fran ovanstaende bedémningsprinciper pa basis av studerandes

insats under lektioner, kursprov och arbetsuppgifter.

FYSIK, KORT KURS
—

Laroamne: Fysik, kort kurs
Kurs: Fysikens varldsbild

Lyceets egen kurs, valfri
Kurskod: FYK1
Forkunskaper: Grundskolans larokurs i fysik
Mal: Studerande skall

Kursens innehall:

Undervisning:

Kurslitteratur:

- behérska grundladggande terminologi for fysik som vetenskap
- ha kunskaper om rérelse-, kraft- och tryckfenomen i vardagslivet
- ha grundlaggande kunskaper om astronomi

Sl-systemet, enheter och prefix
Newtons lagar och grunderna i mekanik
Tryck

Astronomi

Forel&sningar, demonstrationer och laborationer. Kursen kréver egna insatser i form av
I6sningar av hemuppgifter osv.

Fysik 1, Fysiken som naturvetenskap (Lehto m.fl.), utgiven pa Schildts forlag. Studerande
skall ha grafrdknaren TI1-82 STATS, TI-83, TI1-83+ eller T1-84, samt MAOL.:s tabeller.

Beddmning: Kursen beddms utgaende fran studerandes insats under lektionerna och pé basis av kursprov.
KEMI, KORT KURS
Laroamne: Kemi, kort kurs
Kurs: Kolféreningarnas kemi
Lyceets egen kurs, valfri
Kurskod: KEK1
Forkunskaper Grundskolans larokurs i kemi
Mal: Studerande skall

Kursens innehall:

Undervisning:

Kurslitteratur:

Beddmning:

- kunna redogdra for organiska féreningars struktur, egenskaper och reaktioner
- ha kunskap om deras betydelse for ménniskan och hennes livsmiljoé
- fa en allmanbildning inom vardagskemi

Kemiska grundbegrepp

Organiska &mnesgrupper

Kolhydrater, fetter och proteiner
Polymerer

Forel&sningar, évningar och laborationer.

Kemisten 1, Manniskans kemi och kemin i livsmiljon (Aroluoma m.fl.), utgiven pa
Soderstroms forlag. Studerande skall ha MAOL :s tabeller.

Kursen beddms utgaende fran studerandes insats under lektioner, laborationer samt pa basis av
kursprov.
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BILDKONST
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Laroamne: Bildkonst

Kurs: Fran bildkonst till egna bilder — grundkurs i frihandsteckning
Nationell kurs, valfri

Kurskod: BIK1

Forkunskaper: Inga

Mal: Studerande skall

Kursens innehéll:

Undervisning:

- utveckla sin iakttagelseférmaga, rumsuppfattning samt form- och fargsinne

- utveckla sitt sinne for rérelse- och bildkomposition

- utveckla sin formaga att valja den lampligaste uttrycks- och arbetsformen for tankar och
kénslor

- kunna arbeta sjalvstandigt och analysera sina egna och andras alster

Att uppleva, forstd och bedoma bildkonst
Bildens innehall och form som uttryck for konstnaren och kulturen
Komposition i farg, ljus, skugga och rorelse

Forelasningar, studiebesok och praktiskt arbete i olika tekniker och material:
kol, tusch, blyerts, kritor och blandteknik.

Beddmning: De studerandes teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter bedéms utgaende fran deras
aktivitet och deras insatser i undervisningen. Bedémningen tar fasta pa arbetsprocessen, de
studerandes arbetsresultat, innehallsliga, konstnarliga och tekniska fardigheter i den egna
framstélliningen. Vid bedémningen beaktas visuella och skriftliga individuella uppgifter,
arbetsrutiner, skisser, sjalvstandiga uppgifter, sjalvutvardering och allmén aktivitet. Del- och
avslutningsgenomgangar halls under kursen.

Laroamne: Bildkonst

Kurs: Verkstad for samtidskonst — grundkurs i maleri
Nationell kurs, valfri

Kurskod: BIK2

Forkunskaper: Inga

Mal: Studerande skall

Kursens innehéll:

Undervisning:

Beddmning:

- fordjupa sina kunskaper om olika tekniker och material inom maleriet

- lara sig att folja med och bedéma aktuella fenomen inom nutidskonsten

- lara sig att iaktta och inse visuella betydelser i sin miljo och att tillampa dem i sin egen
framstéllning

- lara sig att arbeta process- och malinriktat

Bildkomposition och farglara
Material- och teknikldra inom méleriet

Forelasningar, studiebesok samt praktiskt och tematiskt arbete i olika tekniker och material:
tempera, akvarell, akryl och blandteknik.
Audiovisuella undervisningsmetoder.

De studerandes teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter bedéms utgdende fran deras
aktivitet och deras insatser i undervisningen. Bedomningen tar fasta pa arbetsprocessen, de
studerandes arbetsresultat, innehallsliga, konstnarliga och tekniska fardigheter i den egna
framstéllningen. Vid beddmningen beaktas visuella och skriftliga individuella uppgifter,
arbetsrutiner, skisser, sjalvstandiga uppgifter, sjalvutvardering och allmén aktivitet. Del- och
avslutningsgenomgangar halls under kursen.
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Larodamne: Musik

Kurs: Musiken och jag
Nationell kurs, valfri

Kurskod: MUS1

Forkunskaper: Inga

Mal: Studerande skall

Kursens innehéll:

Undervisning:

Kurslitteratur:

- hitta sitt eget sétt att verka pa musikens omrade
- undersoka och utvidga sitt forhallande till ljudvarlden genom
aktivt skapande och gérande samt genom lyssnande
- hitta satt att uttrycka sig genom musik, sjélvstandigt och i véxelverkan med andra.
- reflektera 6ver musikens betydelse for manniskan

Olika former av skapande uppgifter med teman sdsom klangfarg, programmusik, minimalism
foretradesvis utforda i grupp

Inblick i melodispel och ackordspel pa t.ex. keyboard och gitarr

Reflektion kring musikens betydelse for individen

Praktiska dvningar i form av grupparbeten och individuella arbeten med uppgifter som ger en
ram for verksamheten men inbjuder till fritt skapande och kreativ problemlésning. Férdjupad
k&nnedom om musikaliska grundbegrepp och i anvandning av instrument genom
musikutévning. Lyssnande som anknyter sig till arbetsomradet. Kontinuerlig reflektion Gver
arbetsprocess och resultat.

Material som delas ut under kursen.

Beddmning: Huvudvikten laggs vid ett praktiskt slutarbete. For att bygga upp en trygg och éppen atmosfar
som gynnar den skapande processen och samarbetet ligger betoningen pa aktivitet och
kreativitet under sjalva kursen. De skriftliga arbeten som utférs under kursen utgor ytterligare
grund for den individuella bedémningen

Laroamne: Musik

Kurs: Musikaliskt projekt: korsang
Nationell kurs, valfri

Kurskod: MUS5

Forkunskaper: Inga

Mal: Studerande skall

Kursens innehall:

Undervisning:

Kurslitteratur:

Beddmning:

- fa en grundliggande fardighet i att sjunga i kor

- utveckla sin sangteknik

- lara sig att i grupp planera och genomféra ett musikaliskt projekt i form av ett
kdrupptradande

Sango6vningar och upptradanden
Musik ur olika genrer

Tonbildning, stamsang, unison sang samt planering av upptradanden.
Kursen avslutas med ett upptradande infor skolans studerande eller annan publik.

Noter och text som delas ut under kursen. Kursdeltagarnas egna forslag till repertoar.

Aktivt deltagande. Kursen bedéms enligt skala godkénd — underkand.
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TEATER OCH DRAMA
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Larodamne: Teater och drama
Kurs: Drama |

Lyceets egen kurs, valfri
Kurskod: TEA1
Forkunskaper: Inga
Mal: Studerande skall

Kursens innehéll:

Undervisning:

- frigora och utveckla sin kreativitet, uttrycks- och samarbetsforméaga
- lara sig att ge och ta emot konstruktiv kritik

Teaterlekar
Improvisationer
Dramadvningar

Grupparbete och évningar.

Beddmning: Kursen bedéms utgéende fran studerandes insats under lektionerna. Aktivt deltagande ar en
grundforutsattning. Portfolio anvénds som bedémningsunderlag.

Laroamne: Teater och drama

Kurs: Presentationsteknik
Lyceets egen kurs, valfri

Kurskod: TEA2

Forkunskaper: Fortur for deltagarna i TEA1

Mal: Studerande skall

Kursens innehall:

Undervisning:

Kurslitteratur:

- ha elementéra kunskaper om hur man planerar och férbereder en presentation
- uppna grundlaggande fardigheter att framfora presentationen pa ett fungerande satt for
publik

Dispositionsmodeller, hjalpmedel och metoder
Frigérande lekar och dvningar

Korta presentationsévningar

Ovningar i hoglasning och i att formedla sprakliga bilder
Att berétta en historia

Argumentation

Som slutarbete ett ca 10-15 minuter Iangt foredrag med valfritt tema.

Varje kursdeltagare utgor ocksa en del av publiken for de 6vriga och deltar aktivt i att ge
konstruktiv feedback.

Skriftliga och praktiska évningar. Uppbyggande respons och handledning.

Enligt lararens anvisningar, kompendier. Presentationsteknik (Holmqvist), utgiven pa Liber
Ab.

Beddémning: Kontinuerlig respons och feedback under kursen. Ett aktivt deltagande &r en
grundforutsattning. Portfolio anvédnds som bedémningsunderlag.

Laroamne: Teater och drama

Kurs: Teaterkunskap
Lyceets egen kurs, valfri

Kurskod: TEA3

Forkunskaper: Fortur for den som valt hela blocket

Mal: Studerande skall

- ha en klar bild av yrken, funktioner och produktionsgangen i teater-branschen samt
scenkonstens verksamhetsforutséttningar i vart samhalle
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Kursens innehéll:

Undervisning:

- pa en grundlaggande niva kunna analysera och bedéma ett framtradande och se olika
kompetensomraden

Introduktion till arbetet pa en professionell teater idag, yrken och yrkesbilder inom teatern
Teaterns administration och konstnarliga beslutsprocesser

Utbildningar inom branschen, arbetsvillkor, 16ner m.m.

Teaterforestéllningar utgaende fran olika perspektiv

Etik och estetik

Teaterkritikerns roll och kompetens

Seminarier, férelasningar och studiebesok.

Beddmning: Ett aktivt deltagande &r en grundforutsattning. Portfolio anvands som bedémningsunderlag.
INFORMATIONSTEKNIK
Laroamne: Informationsteknik
Kurs: Grundkurs i informationsteknik
Lyceets egen kurs, valfri
Kurskod: IT1
Forkunskaper: Inga
Mal: Studerande skall

Kursens innehall:

Undervisning:

Beddémning:

Tillaggsuppgifter:

- behérska grunderna i IT

- behérska datoranvandning och filhantering i Windows XP

- behérska ordbehandling med Microsoft Word

- ha grundlaggande kunskaper i datakommunikation dver Internet

Grunderna i datakunskap, datoranvéndning och filhantering med Windows Ordbehandling
med Microsoft Word samt datakommunikation éver Internet

Aktivt deltagande och sjalvstandigt arbete.

Kursen bedéms utgaende fran studerandes insats under lektionerna och pa basis av kursprov
enligt skala godkand — underkénd.

Kursen rekommenderas for den som énskar avlagga datakdrkort.

Laroamne: Informationsteknik

Kurs: Grundkurs Il i informationsteknik
Lyceets egen kurs, valfri

Kurskod: IT2

Forkunskaper: IT1

Mal: Studerande skall

Kursens innehéll:

Undervisning:

Beddmning:

Tillaggsuppgifter:

- behérska grunderna i kalkylering med Microsoft excel
- behérska presentationsprogrammet Microsoft PowerPoint

Kalkylering och Registerhantering med Microsoft excel
Presentationer med Microsoft PowerPoint

Aktivt deltagande och sjélvstandigt arbete.

Kursen bedéms utgéende fran studerandes insats under lektionerna och pa basis av kursprov
enligt skala godkand — underkénd.

Kursen rekommenderas for den som dnskar avlagga datakérkort.
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FRITT VALDA EXTERNA KURSER

Om du sportar, musicerar eller pa annat satt forkovrar dig pa fritiden under ordnade forhallanden har du
mojlighet att ansoka om fritt valda, externa kurser. Under dina tre ar pa lyceet kan du erhalla maximalt
atta externa kurser. For varje extern kurs maste det finnas en handledare eller larare. En extern kurs
omfattar totalt 30 klocktimmar. Det &r skolans rektor som godkanner din ansdkan om fritt vald extern
kurs. Detaljerad information om ansokningsforfarandet ges vid skolstarten.

Om du utdvar négon idrottslig aktivitet maste din tranare ha genomgéatt Alands idrottsférbunds
grundlaggande ledar- och tranarutbildning eller ha motsvarande utbildning. Dessutom maste du delta i en
obligatorisk kurs som omfattar teoretisk utbildning i idrott. Kursen omfattar 37 lektioner vilka &r forlagda
utanfér ordinarie skoltid och anordnas av Alands idrottsférbund. Detaljerad information far du vid
skolstarten.

Om du ar elev vid Alands musikinstitut, laser kurser vid Medborgarinstitutet i Mariehamn eller
nagon annan laroinrattning har du mdjlighet att ansoka om fritt valda externa kurser. Detaljerad
information far du vid skolstarten.

Mal for fritt valda externa kurser

= De externa kurserna skall ge studerande mojlighet att
vidareutveckla sina personliga intressen.

= Studerande skall genom att delta i externa kurser fa
mojlighet att vidga sina kunskaper och fardigheter pa
kompetensomraden som inte finns representerade i
skolans ordinarie kursprogram.

= De externa kurserna skall vara sa utformade att
studerande far mojlighet att utveckla savél teoretiska
kunskaper som praktiska fardigheter.

= De externa kurserna skall ge studerande mojlighet att
trdna sin personliga och sociala kompetens och
utveckla sin formaga att arbeta sjalvstandigt och i team.
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INRIKTNINGARNAS UPPLAGG ARSKURSVIS

Kursval for den estetiska inriktningen

Studerande laser minst atta fordjupade kurser inom ett av foljande &mnen: bildkonst, dans eller musik
(se de skuggade falten).
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Larandestrategi 1

! Studerande maste lasa ett frammande sprék férutom engelska.

2 Studerande véljer antingen lang eller kort matematik.

3 Studerande véljer antingen religion eller livsdskadning. LIV2 och LIV3 ges vart annat &r.

“ Den som valjer bildkonst som profil ska lasa ytterligare sex kurser férutom kurs 9 och 10.

5 Alands musikinstitut ansvarar for undervisningen i dans och musik, studerande ska slutféra motsvarande 8 kurser.
Studerande maste utdver sin fordjupning ha minst tva konst- och kulturkurser (BIK, MUS, TEA) av vilka BIK3 &r en.
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Kursval for den humanistisk-samhallsvetenskapliga inriktningen

Studerande skall forutom de obligatoriska kurserna lasa minst atta kurser férdjupning inom humaniora
(sprék, rel, liv, fil, psy, his, ha, sam - se de skuggade falten).

Om den studerande laser flera frammande spak an det obligatoriska spraket, inleds fordjupningen
fr.o.m kurs 4 i det/de sprak som ar extra sprak.
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Informationsteknik

Larandestrateqi 1

! Studerande maste lasa ett fraimmande sprak férutom engelska.

2 Studerande valjer antingen 1&ng eller kort matematik.

% Studerande valjer antingen religion eller livsaskadning. LIV2 och LIV3 ges vart annat &r.

4 studerande maste ha minst tv& konst- och kulturkurser (BIK, MUS, TEA) av vilka BIK3 &r en.
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Kursval for inriktningen halsa och idrott

Studerande ska ha sex kurser halsa och idrott, samt tva kurser halsokunskap i sin fordjuping
(se de skuggade falten).
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Larandestrategi

! Studerande maste lasa ett frammande sprak forutom engelska.
Z Studerande valjer antingen lang eller kort matematik.

3 Studerande véljer antingen religion eller livs&sk&dning. LIV2 och LIV3 ges vart annat ar.

*PSY1 é&r valfri for studerande som laser lang matematik.

Studerande ges mojlighet till s.k. specialtrdning under skoltid i samarbete med berérd
forening och Alands idrottsférbund.
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Kursval for den naturvetenskapliga inriktningen

Studerande ska férutom de obligatoriska kurserna lasa minst 3 kurser férdjupning inom naturveten-
skapliga amnen (ma, fy, ke, bi, ge - se de skuggade falten).

FORSTA ARET ANDRA ARET TREDJE ARET VALFRIA
OBLIG. OBLIG. OBLIG.

Svenska o. litteratur 2 4 6 7189|1011
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Informationsteknik

Larandestrategi 1

1 Studerande maste lasa ett frammande sprak forutom engelska.
2 Studerande viljer antingen religion eller livsaskadning. LIV2 och LIV3 ges vart annat ar.
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