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STUDENTEXANMENS- MODELLPROV | HALSOKUNSKAP
NAMNDEN

Hogst 6 fragor far besvaras. Svaren pa de ner kravande fragorna,
som ar markerade ned +, bed6ns enligt betygsskalan 0-9 i stallet

f Or

1.

den nornmal a 0-6.

Definiera foljande begrepp och belys dem nmed exenpel :
a) sj ukdonsprevention (2 p.)

b) ergonom (2 p.)

c) funktionella livsnedel (2 p.)

Redog6r for och diskutera ur olika synvinklar forhindrande av
graviditet i efterhand genom "dagen efter piller”.

Nedan finns ett utdrag ur din konpis dagbok p& natet. Vilket
slags foreteelse ar det fraga onfP Diskutera din konpis
situation med tanke pa halsa, forebyggande atgarder och
noj | i ghet att klara av situationen.

Det ar redan tisdag... tre dagar och 427 sidor... en uppsats
ar redan en vecka forsenad, det ar frustrerande... tiden
racker bara inte till trots att jag har annullerat den har

manadens danstinmmar. Allt ar ogjort och ram ar oOver nig. Jag
kan inte | angre koncentrera nmig pa det vasentliga och kan inte
besluta mg for var jag skall borja. Dagens sjatte cigarett.

Manma ber om hj al p ned hushall sarbetet och pappa tjatar om
att jag ska sotka fram information om intradesproven till
universiteten — om jag ens klarar av skrivningarna. | matte
hudar jag sakert. Jag snaste at syrran helt i onoédan och
gl 6nde m n guddotters fddel sedag.

| en veckas tid har jag dromt om tonma, oskrivna papper och
or dknade matteuppgifter, vaknat klockan fem och boérjat skriva
listor i huvudet pd allt jag borde gora under dagen. Datorn
brakar och trilskas nastan skadeglatt. Jag har hal sbranna och
i bakhuvudet bultar huvudvarken. Jag skulle vilja vara
ifred... bara vara.

Nat uren sant nanni skorel ationer, resor och sex ar exenpel pa
saker som for mAnga néanniskor ar kallor till val behag.
Lust kansl or forsoker man fa ocksd genom droger, tobak och
soOt saker.
a) Beskriv den biol ogiska grunden till lustkéanslor. (3 p.)
b) Anal ysera ned hjal p av exenpel hur reklanmen vadjar til

| ustkadnslor. (3 p.)

| Finland finns det inom den tredje sektorn o&6ver hundra
medbor gar or gani sati oner som utfoér fol khél soarbete. En del av
organi sati onerna verkar [ Finland och en del ocksa
internationellt. Redogor f or och di skutera med-
bor gar or gani sati onernas hal sof ranj ande roll och betydel se.
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6. Fysisk aktivitet och matvanor betyder nycket for individens
val mdende och hal sa. Beskriv hur en hal sofranjande vecka kan
se ut for en 17-arig gymasieelev i fraga om naring och fysisk
aktivitet. Forklara vilken inverkan det du foreslar har ur
hal soper spekti v.

7. Diskutera och redogd6r for vilka rattigheter en sjukhuspatient
har sant for de etiska principerna i nom varden.

8. I din skola ska man satta i gang ett projekt, vars syfte ar
att utvardera och utveckla skolan ned tanke pa bade | ararnas
och elevernas halsa. Planeringsgruppens férsta uppgift blir
att ge ett utlatande om situationen vid utgangslaget. Ge
exenpel pa vad nman skulle kunna utvardera sant pa vilka satt
man skul |l e kunna méata och utvardera val mdendet i din skol a.

+9. Figuren nedan visar foréandringarna i mingden konsunerad
al kohol i Finland 1983-2004. Med stigande konsuntion oOkar
ocksa problenmen. | statsradets principbesiut fran ar 2003

konstateras att ett allmant mal for al koholpolitiken ar att
m nska de negativa foljderna av al kohol. Med vil ka olika sl ags
medel skall den pa senare ar Okade al kohol konsunti onen kunna
m nskas?

Mangden konsumtion av alkohol i Finland aren 1983-2004
fordelad péa registrerad och oregistrerad konsumtion.
Mangden uttrycks i antal liter 100-procentig alkohol per
invanare.

Oregistrerad

6 - Registrerad

1983 1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004

Kal | a:
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+10. Figuren nedan beskriver

cancer
cancer.

i nsjuknat i
finl andare i

skede.

att uppt acka sj ukdonen

f orandri ngarna i
1955-2002.
En stor
som skulle kunna forebyggas
Hur dana ndj | i gheter finns det att forebygga cancer sant

ett tidigt skede?

ant al et personer som

Varje ar insjuknar ca 23 000
del av sjukdonsfallen ar séadana
eller upptackas i ett tidigt

Forekomsten / 100 000 invanare av de
vanligaste cancerformerna hos kvinnor i
Finland under aren 1955 - 2002

Forekomsten per 100 000 invanare av de
vanligaste cancerformerna hos man i
Finland under aren 1955 - 2002
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