1
STUDENTEXAMENS- ANVI SNI NGAR FOR BEDOWNI NGEN
NAVNDEN AV MODELLPROVET | HALSOKUNSKAP

Ut gangspunkten for uppgifterna sant for beddommi ngen av uppgifterna
ar malen for och innehdllet i undervisningen i hal sokunskap enli gt
den nya |aroplanen for gymasiet (G underna for |aroplanen for
gymasi et 2003, s. 210-213), sanmt sardragen foér hal sokunskapen som
| &r oamme.

Hal sokunskapen ar ett | &r oame som spanner over flera
vet enskapsgr enar. En del av uppgifterna i hal sokunskap i
amesreal en kraver kunskap om faktorer som paverkar halsa och
sj ukdom sam kdnnedom om verkni ngsnekani snerna bakom dessa
faktorer. Men hal sokunskapen gar ocksa in pa problematiken kring
manskl i gt beteende i frdga om t.ex. halsovanor och halsoval,
sattet att ndta och klara av problem nmed héal san. Centralt i &amet
hal sokunskap ar ocksa kannedonen om sanhalleliga atgarder till
forman for halsa och hal sofranj ande och forebyggande av sj ukdonar
sant en utvardering av effekten av dessa atgarder. Formaga til
resonenmang om varderingar och etisk prévning av hal sofragor samt
fardighet till analytisk och kritisk tolkning av sattet att
behandla halsa i reklam och nedier hor ocksa till det man ska
kunna inom hal sokunskapen. Manga uppgifter ar av ett slag dar
svaren kraver kunskap baserad pa forskning och fardighet att |a&sa
och tol ka forskningsresultat.

| provet hal sokunskap ar det behéarskning och forstael se av begrepp
och faktakunskap som bedons. Forstdelsen visar sig t.ex. i
varseblivning av sak- och betydel sesammanhang och i1 insiktsfulla
och tydliga exenpel. Typiskt for hal sokunskapen ar ocksad sadana
uppgi fter som gar ut pa problenl 6sning, uppgifter dar det galler
att kunna tillanpa olika nedel och strategier att forebygga
sjukdom och franja halsa sam att utvardera ndjligheterna att
genonf or a at gar der na, effektiviteten hos dem och
kost nads/ nyttoeffekterna av dem

Ni vderna i poangsattningen av svaren bestans av nangsi di gheten i
behandlingen av fragorna och av resonemangen om processer
funktioner, begrepp eller mlj6. Ett svagt eller pa sin hojd
tillfredsstallande svar bestar i huvudsak av en upprakning av
| 6sryckta fakta eller &r beskrivande till sin natur. Svaret ar
knapphandi gt och innehdller minga sakfel. Ett bra svar bildar en
hel het, nmen fragan far dar en ner ingdende behandling i bara ett
avseende eller ar bristfalligt nmed hansyn till hel heten. De saker
som tas upp beskrivs |ogiskt, de ar underbyggda och behandl as
del vis ocksa kritiskt.

Av ett beromigt svar forvantas vetenskaplig kunskap, som skiljer

sig fran vardagskunskap dari att den ar systematisk, va
under byggd, anal ytisk, janforande, den innehdller resonemang och
kritiskt tankande och prévar sanningshalten. Till egenskaperna for

ett beronmligt svar hor att de fragor som behandlas satts in i ett
st6rre sammanhang. Det visar formiga att kunna konbinera och har
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ett grepp som soOker inbordes saksammanhang, och det har en
enhetlig och konsekvent struktur. Begreppen inom onradet i fraga
anvands i ett berdmigt svar pa ett exakt satt, de tillanpas, och
ur de fragor som behandl as harleds nya |d6sningar, tillanpningar,
sl ut sat ser, exenpel eller general i seri ngar. Speciel |t
fortjanstfullt &ar ett svar som beaktar undantag och specialfall.
For att bli bedobnt ned hoégsta poadngtal behdver ett svar inte vara
helt felfritt, utan det vasentliga ar att exam nanden behéarskar
i nnehal l et och ger uttryck for ett noget sjalvstandi gt tankande.
Uppgi ft 1.

Det ar fraga om en uppgift dar det galler att definiera begrepp i

anslutning till forebyggande av sjukdomar, franjande av halsa,
hal sa och sjukdom en uppgift dar det &ven galler att kunna anfora
prakti ska exenpel som nyckel till forstdelse av begreppet.
Bedomi ngen av svaret tar fasta pa klarheten i definitionen av

begreppen sant traffsakerheten och mingsi digheten i de exenpel som
beskrivs.

a) prevention

Prevention eller forebyggande halso- och sjukvard ar ett centralt
begrepp i nom hal sokunskapen. | beskrivningen av fol ksjukdomar och
epidemier har de forebyggande atgarderna en central roll

Uppgi ften ar inte sarskilt kravande, nen den staller hos den

studerande krav pa formaga till analys av begreppet och insikt i
att det finns olika former for prevention beroende pa om det ar
friska individer, individer som |dper risk att insjukna eller

redan sjuka individer somar foéremal for atgarder.

Pri marprevention syftar till att forhindra uppkonst av sjukdom och
skador, och den &ar inriktad pa friska individer. Exenpel pa
primérprevention ar bl.a. vaccinationer och hal soradgivning.
Hal sor adgi vni ng kan anfoéras som exenpel &aven nar andra forner for
preventi on beskrivs.

Sekundarprevention syftar till att tidigt upptacka tecken pa
sj ukdom och pa olika satt forsoka forhindra att en sjukdom bryter
ut hos individer som ar utsatta for en hog risk att insjukna. Ett
bra exenpel pa det senare ar att sanka forhdjt kolesterol och
forhojt blodtryck for att forebygga hjart- och Kkéarlsjukdomar.
Screening ar ett exenpel pa observation av tidiga syntom pa en
sj ukdom

Tertiarprevention ar inriktad pa& redan insjuknade patienter i
syfte att forhindra att sjukdonen forvarras (t.ex. diabetes,
nment al patienter, astma, sjukdomar i rorelse- och stddorganen) och
att nya symtom utveckl as. Rehabilitering och vard av |angtidssjuka
ar typiska fall av tertiarprevention.

1 p.
Svaret ger en exakt notsvarighet till begreppet prevention pa
svenska — forebyggande hal so- och sjukvard. Av de olika slagen av
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preventiva atgarderna ska atmnstone en av foljande presenteras:
pri mar preventi on, sekundar preventi on eller tertiarprevention.
Atminstone ett réatt beskrivet exenpel nméste anfoéras pa respektive
typ av prevention.

2 p.
Poangtal et stiger, om alla former av prevention analyseras och
beskrivs korrekt ned hjalp av nagra klara exenpel.

b) ergonom

Institutet for arbetshygien ger begreppet ergononm en ratt bred
definition: "Ergonom n undersotker sanspel et mel | an  manni ska
arbete och teknik och producerar kunskap och netoder ned vars
hjalp system uppgifter och mlj6 anpassas efter manni skans
egenskaper, formagor och behov. Syftet for ergononin ar ménni skors
trygghet, halsa och val befinnande sant ett effektivt och smdigt
arbete” (oOvers. utskottets). Mer kortfattat kan ergonom beskrivas
som ett forebyggande och elim nerande av problem nellan arbetet
och den som utfor arbetet.

1 p.
Svaret |yckas beskriva karnan i ergonom begreppet och ger exenpel
pa atminstone 3-4 av foéljande tillanpningar: organisationen av

ar bet sl okal en som hel het, arbetsuppgifter och innehdll i arbetet,
egenskaperna hos platsen dar arbetet utférs, arbetsredskap,
| yf t ande och bar ande, bel ysni ng, t enper at ur f 6r hal | anden,

| j udf 6r hal | anden, handl edni ng och anvi sningar for arbetet.
2 p.

Mangsi di ga exenpel och en noggrann beskrivning hojer vardet pa
svaret.

c) funktionella |ivsmedel

Funktionella livsnedel eller nervardesmat hoér till begreppen inom
nari ngsl aran. Begr eppet ar aktuel |t och del vis aven
kontroversiellt — en sanstdnmm g definition och entydiga kriterier
pa funktionella livsnedel saknas till exenpel for |agstiftningens
behov. Insikt i det problematiska med begreppet hojer vardet pa
svaret.

1p.

Av svaret frangar karnpunkterna i foljande definition och nagra
exenpel pa& funktionella |livsnmedel anfors: Ett livsnmedel ar

funktionellt, om det vetenskapligt kunnat pavisas att detta utover
sina vanliga naringsegenskaper ger positiva effekter pa halsan
och/eller mnskar risken for sjukdom Funktionella |ivsnmedel ar
inte piller eller kapslar, utan de &r en del av den vanliga
kost en.

2 p.

© Studentexamensnamnden 2005



4
Poangtalet fo6r svaret stiger, om det g6r narmare reda for

egenskaperna hos funktionella [|ivsnedel: det kan vara ett
obearbetat |ivsnedel (t.ex. ragbréd, havreflingor), ett livsnede
med en tillsats av nagon konponent eller nagot |ivsnedel (t.ex.

Benecol och Becel pro-activ), eller det kan vara ett |ivsnedel dar
nagon skadlig konponent har elinmnerats eller ersatts ned en
nyttig konponent, s&som nar socker ersatts med xylitol som franjar
t andhal san

Uppgi ft 2.

Forhindrande av graviditet i efterhand a en nmetod som anvands
efter oskyddat sam ag. Svaret ska definiera begreppet forhindrande
av graviditet i efterhand och det satt metoden verkar pa. Ett svar
som behandl ar bara s.k. abortpiller som anvands for att avbryta en
pagaende graviditet blir utan poang.

3 p.

Av svaret frangar den biologiska grunden for forhindrande av
graviditet i ef t er hand och kdnnedom om de fysi ska
efterverkningarna. | svaret beskrivs satt och kriterier for att
anvanda p-piller [ ef t er hand (receptfrihet, al der sgr ans,
tidsgranser) sam begransningar i anvandni ngen. Dessutom anfors i

korthet aven nagon psykosocial eller samhéllelig aspekt pa fragan.

5 p.

Ut 6ver det foregdende diskuterar svaret ur flera aspekter &ven
situationen for netoden att forhindra av graviditet i1 efterhand,
och det behandlar ingaende foljderna &aven i ett psykosocialt

perspektiv (t.ex. berusning, radsla och bekymer, egna véarderi ngar
och attityder, patryckning for att negligera bruk av kondom
bri stande kunskap om preventivnedel). Den samhalleliga aspekten

konmer fram t.ex. i form av en diskussion av bruket av kondom
sexual noral, aborter, priset pa produkten, konsroller i anslutning
till och ansvar for preventivnedel sanmt av utbredningen av

kénssj ukdomar .

Extra fortjanstfullt: Som netod for forhindrande av graviditet i
efterhand fungerar aven en spiral som placeras in efter oskyddat
sanl ag.

Uppgi ft 3.

Uppgi ften  har en amesoverskri dande karaktar. Kunskaper [
psykol ogi och biologi kan speciellt bidra till ett bra svar. En
I nspirerande text beskriver en stressituation av ett slag som
st udent skri vni ngarna kan ge upphov till. 1 den har situationen har
gransen for den positiva stressen overskridits, och stressen kan
karakteri seras som skadlig. Eftersom det ar fraga om en
i ndi viduell situation, réacker det till att situationen behandl as
ur en individuell synvinkel.
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Texten beskriver stressreaktioner pa en enotionell niva (angest,
vanda, irritation, |likgiltighet, mndervardeskansla, otalighet),
den beskriver reaktionerna som forandringar i beteendet (&ndrade
mot i onsvanor, somsvarigheter, tillbakadragenhet, tobaksrokning),
som fysi ska syntom (huvudvark, hal sbranna) och som fo6randringar i
de intellektuella funktionerna (problem ned att fatta beslut,
koncentrationssvari gheter, schematiskt tankande, glonska). Det
| i gger yttre f akt orer bakom reaktionen (br adska, andr as
forvant ni ngar, arbetsmingd) och individuella faktorer (egna behov,
krav man staller pa sig sjalv).

Situationen kan forebyggas av a ena sidan olika satt att styra
provsituation och arbetsmingd (t.ex. systematik, tidsanvandning,

st 6dunder vi sni ng, studi etekni k, feedback) och av a andra sidan
medel som &ar inriktade pa fysiskt orkande (notion, naring, vila

avkoppling, mattligt bruk av rusnedel, fritidsintressen). Den kan
ocksa forebyggas ned enotionella forni melser (positivt inre tal,

sbkande av upprmuntran, hunor, realistiska forvantningar, tal om
kansl or, bestandhet).

For att klara av situationen och hitta den psykiska bal ansen

behéver nman netoder till psykisk sjalvreglering: Fysiska mnetoder
som franjar avkoppling fran skolarbetet (t.ex. notion), sociala
net oder (vaxel verkan, santal, stkande av stéd, information och
feedback), mnmentala strategier och coping for hantering av egna
t ankar, per cepti oner och fant asi er t.ex. med kogni tiva
(konstruktiv hallning till utmaningar och notgangar, fornmaga att
vanda uppméar ksanmhet en bort fran negativa saker) el ler

livsfilosofiska (positiv attityd, klar mélinriktning) netoder.

Faktorer som gynnar hantering och fo6rebyggande av stress ar
sj al vkannedom och formdga att kanna igen och ge akt pa egna
egenskaper som antingen skyddar not stress (utatriktad, positiv
livshal I ning, sund sjalvkansla, varderingar) eller utsatter for
stress (Overdriven sanvetsgrannhet, svarighet att dra granser och
saga nej till arbete, svarighet att k&anna sina egna granser,
pessimsm hoga anbitioner). En individ som kan hantera stress
kadnner 1igen situationen, agerar aktivt, stannar upp och sodker
hj al p. Passivitet gér att man rdkar in i en ond cirkel.

3 p.

Svaret beskriver och notiverar nagra fysiol ogi ska och psykol ogi ska
sant bet eendeméssi ga reaktioner pa stress ur bade den fysiska och
den psykosociala halsans synvinkel. Exenpel hantas direkt wur

texten. Svaret ger exenpel pa netoder for stresshantering som
| &npar sig for den aktuella situationen.

5 p.

Beskrivningen av foreteelsen nar upp till en mer generell niva an
de enskilda syntom som konmer fram i texten. Stressreaktionen far
en narmare beskrivning som bi ol ogi skt fenonen, och svaret gor reda
for skillnaden nellan positiv och negativ stress. Metoderna for
stresshantering som hel het behandl as och notiveras, bade som nede

att atgarda sjalva stressfaktorn och som nedel att ninska skadliga
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forni nmel ser och nedel till sj al vregl eri ng. Som nedel att
forebygga och hantera stress anges 4&aven socialt stéd och
sanmhal | stj anster (t.ex. skol hal sovarden, nental vardstjanster).

Uppgi ft 4.

Manni skans benagenhet att soOka |ustkanslor &ar en bakonliggande
forklaring till mnga val som paverkar halsan. Enotionella
koprmotiv anvander sig reklamen av foér att salja val behag. Det ar
fraga om en uppgift som Overskrider ammesgréanserna, en uppgift som
kraver saval kannedom om den biol ogi ska grunden till |ustkanslor
som om de nedel rekl anen/ nedi erna anvander sig av.

a) Beskriv den biol ogiska grunden till | ustkanslor.

2 p.

Ett tvapoangssvar beskriver i huvuddrag hur | ustkéanslor uppkonmmrer
i hjarnan. Av svaret frangar betydel sen av sadana signal substanser
som dopam n, serotonin och endorfin och deras andel i uppkonsten
av lustkanslor. Ett tvapoangssvar tar upp sanbandet nellan bruk av
droger och bildandet av dopam n, sanbandet nellan serotonin och
huntr sant sanbanden nellan fysisk anstréangning och utséndring av
endorfin. Extra poang far ett svar som berattar om hjarnans
bel 6ni ngscentrum (”lustcentruni) och hur utvecklingen av beroende
anknyter till | ustbiologin.

b) Analysera nmed hjap av exenpel hur reklanmen vadjar till
| ust kénsl or.

2 p.

Det ar fraga om en uppgift som galler formaga att |asa nedier och
reklam Sattet att behandla temat ar ratt fritt, nmen av svaret bor
frangd nagra centrala uttrycksnedel som reklanen anvander sig av
for att salja produkter som franjar halsan eller som paverkar
hal san negativt. Ett tvapoangssvar redogoér ner analytiskt for hur
val behag uttrycks i reklam t.ex. ternmer som beskriver |ustkanslor
sant val behag och sl ogans som beskriver | ustkanslor och val behag.
Bi |l der, farger, kroppssprak, ansiktsuttryck, plats, situation,
ongivning etc. vittnar om val behag. En produkt franstalls visuellt
i en kontext som framhaver val behag. Av svaret frangar ocksa att
reklam vill frankalla illusioner av valbehag. Ta till exenpel
t obaksreklam i forneltéavlingar och rallytavlingar eller o6lreklam:
ut f 6r sdkni ng, rekl am som vacker fantasier om fart, djarvhet, seger
over sig sjalv, flowupplevelser, wvilka i sin tur starker
I 1lusionerna om att produkterna har egenskaper som frankall ar
val behag.

vardet pa svaret hojs och poangtalet stiger, om svaret dessutom
insiktsfullt diskuterar bl.a. hur mélgruppen for produkten kan
paverka reklanens satt att referera till valbehag och hur detta
kommrer till uttryck i reklanen.
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Uppgi ft 5.

Uppgi ften kr aver att den tredje sektorn och
medbor gar or gani sati onerna definieras, att dessa halls isar fran
den offentliga sektorn, att nedborgarorgani sationernas betydelse
och roll behandlas och att deras verksanhetssatt beskrivs.
Ver ksamhet en kan behandlas ur en lokal, nationell eller global
synvi nkel .

Medbor gar organi sati oner och frivilligarbete kan behandlas ur ett
flertal olika aspekter:

e den individuella betydel sen for personer som deltar i arbetet
eller for malgruppen for arbetet, t.ex. en kansla av att
livet har en nmening, upptéckten att det finns en grupp
| i kst all da, manni skor el ati oner, Okade kunskaper,
fritidsintresse, nmojlighet att paverka, identitetsskapande,
okad handl i ngsf 6r naga.

e soci al bet ydel se: socialt stod, Okat socialt kapital,
ansvar sf 6r del ni ng

e samhéllelig betydel se:

o en verksamhet som bildar ett konplenent till sanhallets
tjanster; t.ex. vard, rehabilitering,
handl edni ng, radgi vning, hjalp och stod

o en funktion som intresseorganisation inom det egna
onradet: inflytande over lagstiftning mm, deltagande i
den offentliga debatten, utveckl ande av det egna onradet,
ett samarbete som saml ar intressegrupper, information, en
"rost” av erfarenhet vid sidan av den offentliga
i nformati onen.

e globala wuppgifter och globalt ansvar (t.ex. arbete til
forman for Finlands Roda kors)

e inflytande o6ver befol kningens och nél gruppernas hal sa (genom
t.ex. kanpanj er, pati entradgi vni ng, i nformation,
rehabiliteringstjanster).

3 p.

Svar et gor atskillnad nellan den offentliga sektorn och
medbor gar or gani sati onerna. Svaret tar ocksa fasta pa skillnaden i
finansieringsgrund nellan den offentliga sektorn och den tredje
sektorn. Verksamhetens betydel se behandlas i ett individuellt och
ett socialt perspektiv och den tredje sektorns sanhalleliga
bet ydel se belyses nmed hjalp av nagot exenpel. | svaret diskuteras
i nagon mdn nagon enskild medborgarorgani sations insatser for att
fran a hal san
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5 p.

Ett fenpoangssvar beskriver mer mangsidigt &an ett trepoangssvar
medbor gar or gani sati onernas betydel se i ett individuellt, ett
soci al t och ett samhéal | el i gt per spektiv.

Medbor gar or gani sati onernas hal sof ranj ande insatser behandlas pa
saval |okal som nationell och global niva. Svaret innehdller en
ut varderi ng av ver ksanhet en, och sl ut sat serna ska vara
under byggda.

vardet pa svaret hojs och poangtalet stiger, om svaret aven tar
upp problem som ar forkni ppade ned fol khal soorgani sati oner nas

ver ksamhet , t.ex. der as i nbor des konkur r ens, Over | appande
ver ksamet och oandamél senlig f 6rdel ni ng av resurserna,
oegentligheter i mndre kanda foreningars medel sanskaffning (t.ex.

insam ingar) och variation i kvaliteten pa experter.

Uppgi ft 6.

Rekommendat i oner om notion i hal sofranjande syfte ska finnas ned i
svaret; dar beskrivs hur notionen ska vara beskaffad och hur nan

ut veckl ar ut hal I i ghet, muskel kondi ti on och rorel sekontroll .
Behovet av vardags- och nyttonotion sanmt notion pa& vagen till
arbetet ska |ikasa uppmérksammas, |iksom ocksa forhallandet nellan

vila och anstrangni ng.

De exenpel pa naltider som ges &ar naringsriktiga. Forslagen ska
notiveras ned rekonmendationer om tillférsel av naringsammen
(tillforsel av kol hydr at er, fetter, pr ot ei ner och der as
andel /mangd av den totala energin sant av viktiga vitam ner och
sparamen). Svaret ska ocksa beakta vilka krav forbrukningen
staller pa behovet av naring och vatska (innehdll och rytm i
maltiderna nojliggor tillforsel av energi i forhallande till
bel astning, att en alltfor riklig eller alltfor knapp tillfodrsel
av energi ar skadligt for halsan). Svaret ska speciellt beakta
mangden fett och forhallandet héart/njukt fett, bruket av salt,
fiber, socker och alkohol. Svaret ska vidare ta fasta pa vilken
andra betydelser néltiderna kan ha foérutom tillforsel av energ

(t.ex. njutning, valbehag, vila, sociala relationer). On svaret ar
inriktat pa nagot visst special behov (t.ex. diabetes, 0&vervikt),
kommer svaret att bedomas utifran rimigheten i notiveringarna och
tillanpningen av notions- och naringsrekomendati oner pa det
aktuella fallet.

3 p.

Svaret beaktar nagra centrala faktorer ned anknytning til
hal sof ranj ande notion och naring, och notiveringarna visar pa
sanmbandet nellan narings- och notionsfdrslagen och individens
val befi nnande och halsa. | svaret namms ocksd nagot om notionens
och kostens betydel se for forebyggandet av sjukdomar.

5 p.

Svaret ger en mnmangfald aspekter pa halsofranjande notion och
naring. De forslag som laggs fram notiveras noga ned
r ekommendat i oner om kost och not i on, men ocksa med
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f ol khal soaspekter (forebyggande av sjukdomar och vidnakthal | ande
av resurser). Svaret redogdr dessutom klart och tydligt for
sanbanden nellan olika val och val miende och hal sa.

Svaret far nervarde om det dessutom gar in pa& fragan hur risken
for skador av notion ska kunna minskas. Ett utnérkt sexpodngssvar
tar aven upp svarigheterna ned att tol ka notions- och
nari ngsr ekonmendat i onerna, hur rekomrendationerna vaxlar och hur
svart det ar att pavisa dem pa befol kni ngs- och i ndi vi dni va.

Uppgi ft 7.

Svaret ska avgransas till att galla en patient i sjukhusvard.
Centrala rattigheter for en patient ar

e ratten att fa information (i det har fallet speciellt ratt

till den information som star att fa& pa sjukhuset) om sin
egen sj ukdom el l er sitt eget hal sotill stéand och
under sokni ngar av detta (vad som ingar i undersokningen eller
behandl i ngen, risker, alternativa behandli ngar)

e ratten att kontrollera uppgifter i patientjournaler och att
vid behov ratta till uppgifterna

e patientens sjéalvbestanmmanderéatt i val et av behandli ngar
e ratten att fa vard (inomen viss tid)

e rattigheterna f or onyndi ga, sasom mi nderariga eller
ment al patienter. Ett barn som vardas mAste f& sin asikt
beakt ad nar barnet ar tillrackligt utvecklat (en specialist

bedoner bar net s grad av ut veckl i ng), och bar net s
vardnadshavare har inte ratt att forvagra barnet vard som ar
nédvandi g med hansyn till barnets liv eller halsa.

e en person som ar nissndjd med varden har ratt att franstalla
anmar kni ng not vardinrattni ngen eller klaga hos en nyndi ghet.

Central a eti ska princi per inom varden ar bl and annat
tyst nadspli kten och jamikheten i varden. Patienten har ratt till
god vard, och varden ska vara rattvis och respektera patientens
integritet, manniskovarde, sjalvbestamranderatt och Overtygel se.
Att uppratthalla vardpersonal ens yrkesskicklighet och kontrol
over arbetet kan ocksd ses somen etisk princip. For att sakra en
god och mansklig vard nellan olika aktorer inom hal sovarden kravs
aven samar bete och o6nsesidi g respekt.

3 p.
Av patientens rattigheter behandlas minst 2-3 ner ingaende. Nagra
exenpel pa etiska principer inomvarden presenteras.

5 p.

Patientens rattigheter far i svaret en bred behandling, och ratten
till wvard diskuteras i forhallande till resurser. De etiska
principerna i varden blir mngsidigt belyst. | svaret ska det
komma fram situationer, exenpel och resonenang om orsaken till att
patientens rattigheter inte alltid uppfylls pa onskat satt.

Extra fortjanster: Svaret varderar hur rattigheter och etiska
princi per respekteras pa sjukhusen i Finland. Det tar ocksa upp
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den | agstadgade grundvalen fo6r de flesta av rattigheterna och
principerna. Rattigheterna diskuteras nmed hansyn till jamikhet
(t.ex. en aldre person eller en nentalpatient vs en val utbildad
frisk vuxen). Extra fortjanstfullt &ar ett svar som ocksad beaktar
var dgar anti n.
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Uppgi ft 8.

Uppgi ften kréaver fardighet i att |dsa problem och till&npning av
kunskap. Svaret ska definiera socialt val befinnande utifran olika
di rensioner av halsa och ge exenpel pa mal och nedel fo6r en
utvardering i varje dinension, ur |ararens saval som ur elevens
synvi nkel . Behandlingen kan vara allmant hallen eller utgd fran
situationen och arbetssatten i den egna skolan. Utvarderingen kan
behandl as t.ex. ur fd&ljande synvinkl ar:

e Fysiskt wval befinnande: |okaliteterna och deras séakerhet,
trivsel och andamél senli ghet samt skick, skolgard och skol ans
| &ge, ventilation, buller, belysning, tenperatur, ergonom,
st adni ng, forsta hjéal pen-beredskap, skol mat.

e Psyki skt val befi nnande: br &dska, nmangd ar bet e/ st udi er,
atnosfaren i skol gemenskapen/| ararrumret, nojligheten att fa
st 6d, st odundervisning, feedback, handl edning av arbete eller
studier, konflikt nellan forvantningar och formiga, ndjlighet
att fatta beslut i fragor somgaller en sjalv, rattvisa.

e Socialt val befinnande: nbjligheter till delaktighet, sociala
kont akt er, I nformati on, nobbning, vaxelverkan, gruppernas
funktionalitet, nanniskorelationer (larare-elev, elevernas

i nbérdes rel ationer), |edarskap, trivsel.

Ut varderingen ska behandla olika satt att skaffa information pa
(frageformul ar, observati on, i ntervju, dokunent , statistik,
matningar) i forhallande till delonrdaden och mél grupper (larare

el ever eller foraldrar) sanmt sanpling. Mitnetoderna kan indelas i
sadana som baserar sig pa egna subjektiva erfarenheter eller
sadana som baserar sig pa objektiva mitningar.

3 p.

Svaret g6r reda for delonradena av val befinnande i arbete och
bel yser varje onrade nmed exenpel fran en skol genenskap. Svaret ger
exenpel pa netoder att utvardera bade |ararens och elevernas
val befi nnande i arbetet.

5 p.

Ett hogkl assigt svar goér reda foér och belyser nmed val val da och rmer
mangsi di ga exenpel an foregdende niva del onr adena av val befi nnande
i arbetet. Val befinnande i arbetet behandlas ur saval |ararens som
el evernas synvinkel, och svaret kanner till foretagshal sovarden
och el evvarden som servicesystem De netoder for utvardering som
anfors ar kritiskt valda, |anpade for situati onen och notiverade.

Extra fortjanster: | utvéarderingen diskuteras &aven faktorer i

ansl ut ni ng till nmat met oder nas tillforlitlighet sam hur
matresul taten styr pl aneringen och genonfdrandet av projektet.
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Uppgi ft +9.

Uppgi ften har en amesoverskri dande karaktar. Kunskaper [
samhél | sl &ra kan speciellt bidra till ett bra svar. Uppgiften
kraver kannedom om strategier for fran ande av halsa. Den dkade
al kohol konsuntionen vill man paverka bl.a. genom ett nationellt
al kohol program som utgar fran sanverkan och partnerskap pa
frivillig basis nellan den offentliga nmakten, naringslivet och
medbor garsanhallet. Centralt i programet ar forebyggande av
problem och tidigt i ngri pande. Med  al kohol progr anmet som

ut gangspunkt forséker man verka pa flera plan (individ, fanlj,
ar bet sgenenskap, sanhalle), t.ex.

e beskattning (priset pa alkohol paverkar konsuntionen och
val et nellan starka och svaga drycker)

e detal j handel snonopol pa al kohol drycker

e lagstiftning (t.ex. alkohollag, strafflag, ordningslag, |ag
om tillverkningsskatt) och dess verkstallighet (bl.a.
reglering av tillgang, overvakning och uppfdljning)

e social- och halsovard (radgivning, information, effektivering
och utveckling av tjanster)

e den tredje sektorn och fritidssyssel sattningar

e idrotts- och ungdonsarbete

e trafiksakerhetsarbete

e information (information om ndjligheter till vard; en bred
nmedbor gar debatt; konsunmentuppl ysning och al koholinformati on:
fakta om al kohol dryckers egenskaper, effekter (bl.a. skadliga
ef fekter pa halsa, sociala och ekonom ska effekter) och om en
beharskad konsuntion, allt detta med Al ko, hal sonyndi gheter,
organi sati oner, nedi er som akt orer)

e uppfostran och utbildning (t.ex. hal sokunskap som | ar oame)

e forskning sant

e internationellt samarbete (forenhetligande av beskattningen

och ansvar for halsofragor i samarbete ned naronradena och
EV)
3 p.
Svaret tar upp nagra nedel att paverka konsuntionen av al kohol
Svaret ger nyckeln till mekani snmerna bakom de presenterade nedl en.
5 p.
Svaret tar upp flera &andandl senliga nedel, och dessa nmedel far en
bred behandling. Svaret tar i ndgon mdn A&aven stallning till

probl emen med anvandni ngen av och effekten hos dessa nedel .

8 p.

Svaret behandl ar systemati skt och mangsidigt olika slags nedel,
och fragorna notiveras och belyses ingaende ur olika synvinklar.
Svaret definierar vilka nedlen riktar sig till (individ, famlj,
or gani sati oner och sanhal | sni va). Dessut om uppmar ksanmas
probl emati ken nmed den registrerade och icke registrerade bel agda
al kohol konsunt i onen. Svaret diskuterar ocksa statens roll [
fordel ningen av de ekonom ska resurserna (vardedi skussion, vilka
signaler som ges fran statligt hall). Det ska vidare behandla
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al kohol I agen och dess behov av reformer vad galler till exenpe
en begransni ng av utskankni ngsti der och al kohol r ekl am

Extra fortjanster: Svaret kommer nmed forslag och skapar visioner

av andra tankbara nedel till styrning och paverkan. Svaret
beskriver betydel sen av al kohol politiska atgarder i ett historiskt
per spekti v. Det probl emati ska med en regl ering av
al kohol konsuntionen i Finland beskrivs pa ett npget satt och

janf orel se gors ned forhall andena internationellt.

Uppgi ft +10.

De olika formerna av cancer i figurerna (mén: prostata, |ungor,
tjocktarm nmage, nelanom kvinnor: brdst, tjocktarm |ungor, nage,
| i vimoder hal s) di sponerar och styr svaret not de ndjligheter som
finns att forebygga cancer eller stéalla diagnos i ett tidigt
skede.

Mbj | i gheterna att forebygga cancer pa individ- och sanmhallsniva

har ett sanmband ned tobaksr 6kni ng, kost vanor, st ral ni ng,
cancerogena ammen, infektioner, alkohol, foéroreningar i mljodn,
hor nonpr odukt i on, forbattrad ni va pa i nformati on till

bef ol kni ngen, screening, halsovard och | agstiftning.

Mbj | igheter till en tidig diagnos ger olika slag av screening
(bl.a. cancer i livnoderhalsen / cellprov (papa), broéstcancer /
mammogr afi, tarncancer / bl odprov pa avfoéring).

En utmaning for frantiden ar att finna de faktorer som orsakar
olika fornmer av cancer, och att utveckla netoder fér tidig diaghos
(1 takt ned utvecklingen av cancerforskningen ar det t.ex. nmdjligt
att nya netoder fas fram not sadana cancerformer som det i dag
inte gar att stalla nagon tidig diagnos pd). Fran sanmhallets
synpunkt ar det en utmaning for framiden att hitta satt att
st6dja medborgarna i deras stravan att &andra sina |evnadsvanor i
en halsofranjande riktning, samt att goéra |evnadsforhallandena
tryggare an for narvarande.

3 p.
Svaret behandlar de vanligaste forebyggande atgarderna pa olika
ni vaer (i ndi vi d- och  samhal | sniva), och deras Dbetydel se

utvarderas. Svaret behandlar ocksd nagon form av screening som
nmbj lighet till tidig diagnos.

5 p.

Svar et behandl ar i ngadende nagra forner av  cancer ur en
f orebyggande synvinkel. Forebyggande atgarder far en bred
behandl i ng, och svaret beskriver och utvarderar ninst tva olika
screeni ngnmet oder som kan bidra till en tidig diagnos. Dessutom ger
svaret en bred presentation av sanhalleliga atgarder till
f or ebyggande och tidi g di agnos.

8 p.
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Svaret utvarderar effekterna av forebyggande atgarder, och det
behandl ar utforligt ri skfaktorerna i ett i ndi vi d- och
samhal | sperspektiv. Svaret |yfter framett frantidsperspektiv (det
behandlar t.ex. de former av cancer som det wutifran nuvarande
kunskap inte gar att forebygga eller diagnosticera i ett tidigt
skede, och det diskuterar olika slag av atgarder med inriktning pa
dessa former av cancer).

Extra fortjanster: Forebyggande atgarder diskuteras aven nmed
avseende pa kost nad- ef f ekt .

© Studentexamensnamnden 2005



